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Le Hand à 4
Groupe de travail : Odile Justafre (US Die), Eric Ducros (Elu comité responsable loisir), Bruno Faure (HB Le Teil 07), Denise Roux (HB Le Teil 07), Jean-Jacques Girard (HBC St Marcellois), Vincent Reboul (Handball Etoile-Beauvallon), Mathieu Boyron (Le Pouzin HB 07), Murielle De Géa (Trésorière du comité) et Bertrand Thievent (Technicien du comité)
Quelle pratique :

· Terrain réduit, cage adaptée (ou pas), zone (en arc de cercle ou une ligne)
· Effectif 3 joueurs et 1 gardien ou 4 joueurs : 

· Permet de pratiquer si peu de joueurs

· Permet de pratiquer si beaucoup de joueur en augmentant le nombre de terrain
· Temps de jeu réduit (7 à 10’)
· Rencontres possible sous forme de tournoi ou compétition :
· Pour les jeunes -9 et -11

· Pour les loisirs

· Pour les licenciés jouant en championnat à 7, en dehors des rencontres officielles
· En intérieur ou en extérieur

· Composition des équipes :

· Possibilité d’intégrer des copains = création d’évènements dans gest’hand
· Que des licenciés pour faire des rencontres compétitives

· Attractivités pour les licenciés :

· Possibilité de valoriser les gestes techniques : kungfu, lobe, roucoulette, chabala…

· Quels sont les éléments permettant aux licenciés de pratiquer le hand à 4 :
· Toucher plus souvent la balle

· Plus physique

· Concerne un certain public ou pas

· Accessibilité facile grâce à l’effectif réduit

· Favorise la mixité

· Partie plaisir de la pratique du handball : non championnat

· Les règles :

· Celles du Handball à 7

· Adaptées géographiquement = les définir au niveau du comité pour avoir une uniformité lors des rencontres inter-clubs
· Contact, pas de contact

· Spectacle pour une mise en avant individuel et plus collective

· CONTEXTE SANITAIRE : situation de 4c4 avec remplaçant proposée par le comité et transmise aux clubs et entraîneurs. Elle est aussi sur le drive de partage de la ligue sur la reprise post-covid.
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