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REGLEMENT RENCONTRES  

- 9 ans Saison 2025-26   
 

Le jeu des -9 ans contribue au développement de l’enfant. Il reste une activité sportive ludique, 
adaptable, complète et sans championnat   

 

EPROUVER DU PLAISIR TOUT EN SE FORMANT ET EN PROGRESSANT   
 

Les règles :   
 

Ballon : 48 à 50 cm de circonférence (taille 0 et 00 en cuir).  

Il ne doit pas faire mal et doit permettre une bonne préhension.   

 

Les joueurs et joueuses : Nés en 2017-2018-2019 possibilité de faire jouer des 2020 ayant les capacités 
physiques et psychologiques adaptées. (Au préalable une demande d’autorisation de jouer dans la 
catégorie supérieure doit être transmise et validée par comité)   

 

Répartis en 2 catégories « découverte » et « confirmé(e)s »   

Les équipes peuvent être mixtes   

 

Tous les enfants devraient jouer une durée égale.   

 

3 joueurs de champ et 1 gardien de but   

 

Les remplacements se font à n’importe quel moment (y compris le gardien de but) dès que le joueur à 
remplacer a quitté le terrain.   
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Le déroulement :  

 
Pour chaque journée :   

Les découvertes et confirmé(e)s jouent   

 

Pour chaque plateau (dans la mesure du possible) :   

 

Un terrain confirmé(e)s et un terrain découverte   

 

Les clubs ayant les 2 niveaux seront sur le même lieu si 1 équipe de chaque est engagé   

3 à 4 équipes confirmé(e)s et 3 à 4 équipes découverte   

 

En cas de désaccords ou de questionnement vous pouvez me 
contacter (coordonnées en bas de page) cependant nous 
vous rappelons que l’échange entre les encadrants est 
primordial et fortement encourager   

 

 Quelques exemples de déroulement de plateau pour un terrain, dédoublable 
sur le 2ème :   
 

Cas n° 1 : 2 équipes présentes (les équipes se rencontrent 2 fois) 2 rencontres de 2 x 8 ‘ soit par équipe 
32’ Amplitude du plateau environ 50’   

 

 

Cas n° 2 : Tournoi à 3 équipes Rencontres de 8’. (Les équipes se rencontrent 2 fois) Ordre des matches 
: 1 – 2 / 2 – 3 / 1 – 3 / 2– 1 / 3 – 2 / 3 – 1 soit par équipe 32’ Amplitude du plateau environ 80’ avec des 
rotations toutes les 12’  

 

Cas n° 3 : Tournoi à 4 équipes (les équipes se rencontre une fois) Rencontres de 10’ Ordre des matches 
: 1 – 2 / 2 – 3 / 3 – 4 / 4 – 1 / 1 – 3 / 4 – 2 soit par équipe 30’ Amplitude du plateau environ 80’ à 90’ 
avec des rotations toutes les 12’ à 15’   

 

Nous avons été obligés de faire des tournois à 5, dans ce cas faire que toutes les équipes se rencontrent 
sur des rencontres de 8’ avec des rotations toutes les 10’ en essayant de respecter l’ordre 3-5, 1-2, 3-
4, 1-5, 2-4, 3-1, 5-4, 2-3, 1-4 et 2-5   

 

 

 

 

Pour toute question contacter Corentin POUX : 5126000.dev@ffhandball.net / 06 36 95 07 91  
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