
LA SECTION HANDBALL 
AU LYCÉE DU DAUPHINÉ 
 

 

 

 

 

Une section officiellement reconnue Section Sportive Scolaire par le 
Rectorat de GRENOBLE. 

Un dispositif réservé aux filles entrant en Seconde GT, Première GT ou 
Terminale GT, permettant de concilier la conduite d’étude d’un bon niveau 
et une pratique sportive exigeante du handball. L’objectif essentiel reste la 

réussite au baccalauréat général et technologique. Une pratique 
parfaitement intégrée            aux objectifs de réussite scolaire. 

Conditions particulières de scolarité 
      

 - 2 séances d’entrainement par semaine, 
intégrés à l’emploi du temps 

- Participation aux championnats UNSS 
excellence 

- Possibilité de rester licencié dans son club 
d’origine sous condition 

- Minimum de pratique exigé : bon niveau 
régional 

- Possibilité d’internat 

         Cadre administratif et encadrement 
 

- Section Sportive Scolaire Filles 
 

- Partenariat avec le club de handball de 
Bourg-de-Péage qui assure l’encadrement 

technique (Entraîneur breveté d'Etat) 
 
- Suivi scolaire et sportif pris en charge par un 
professeur d'EPS du lycée : Chloé TRUCHOT 
 

- Suivi médical : médecin, kiné, préparateur 
physique et mental (accrédité par la société 

française de psychologie du sport) 

Etudes possibles en enseignement général : 
  - Langues : Anglais, Espagnol, Allemand, Italien  

- La section handball n’est pas compatible avec les autres options proposées en classe de 2GT 
- Enseignements de spécialité 1ère/Terminales : Maths Physique Chimie, Science de l'Ingénieur, 
SVT, Numérique et Science Informatique, Histoire Géographie et Sciences Politiques, Sciences 
Economiques et Sociales, Humanité Littérature Philosophie, Langues Littérature et Cultures 
Étrangères : Monde Contemporain. 

INSCRIPTION : télécharger le dossier sur le site internet du Lycée du Dauphiné : 
https://dauphine.ent.auvergnerhonealpes.fr/ 

- Retour obligatoire des dossiers en avril 2026 
- Examen des dossiers (résultats scolaires et bilan sportif) 

- Tests sportifs en mai 2026 au   Complexe Vercors à Bourg-de-Péage 

Pour un complément d’information, envoyez un mail à l’adresse suivante : 
chloe.truchot@ac-grenoble.fr 

Renseignements lors des PORTES OUVERTES au lycée : vendredi 27 février de 16h30 à 19h 
et samedi 28 février de 8h30 à 12h 

mailto:chloe.truchot@ac-grenoble.fr

